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Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основе требований к 

планируемым результатам Основной образовательной программы начального общего 

образования МКОУ «СОШ № 1 г. Нижнеудинск». 

Направление внеурочной деятельности -  социальное. 

Виды внеурочной деятельности – познавательная деятельность, игровая деятельность,  

социальное творчество. 

Форма внеурочной деятельности – кружок.  

Срок освоения программы – 1 учебный год, количество часов – 34 (1 час в неделю). 

        

 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные: 

-  принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 
-  самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ 

жизни; безопасный образ жизни; 
-  уважительное отношение к другим участникам дорожного движения; 
-  осознание ответственности человека за общее благополучие; 
-  этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость; 
-  положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе «Дорожная 

азбука»; 
-  способность к самооценке; 
-  начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

 
Метапредметные 

 
 Регулятивные: 

навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 
-  умение ставить и формулировать проблемы; 
-  навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера; 
-  установление причинно-следственных связей; 
-  использование речи для регуляции своего действия; 
-  адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок; 
-  умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить; 
-  умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия с 

требованиями конкретной задачи;  

Коммуникативные: 
-  работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 
-  ставить вопросы; 
-  обращаться за помощью; 
-  формулировать свои затруднения; 
-  предлагать помощь и сотрудничество; 
-  слушать собеседника; 
-  договариваться и приходить к общему решению; 
-  формулировать собственное мнение и уметь его аргументировать; 
-  осуществлять взаимный контроль; 
-  адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Познавательные: 

Ученик научится: 

 переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам, а также 

проезжую часть небольшой дороги (вне зоны видимости пешеходных переходов); 

 правильно вести себя во дворах, жилых зонах, на тротуаре, при движении группой, в 

транспорте, при езде на велосипеде.  

 переходить регулируемые и нерегулируемые перекрестки; 



                                                    

 обращаться за помощью к взрослым в сложных дорожных условиях; 

при посадке и высадке из общественного транспорта; 

 ориентироваться в дорожной обстановке: не выходить из-за препятствий и сооружений; не 

стоять близко от углов перекрестка и края проезжей части и спиной к ней; 

 не создавать помех движению транспорта; 

 определять опасные и безопасные участки дорог и улиц; 

 дисциплинированно вести себя на посадочных площадках, при входе, выходе и в салоне 

общественного транспорта. 

 оказывать помощь посторонним людям, пожилым, детям при переходе проезжей части.                                   

 

Ученик получит возможность научиться: 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения 

правил дорожного движения;                                                                                                                             

 объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностей;                                        

 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать выбор, 

как  поступить.                                      

 

Содержание курса внеурочной деятельности  

 

Содержание 
Формы 

организации 

учебных занятий 

Виды учебной 

деятельности 

Вводное занятие. Инструктаж по  технике 

безопасности на занятиях кружка.  

фронтальная Встреча с 

инспектором ГИБДД 

Правила дорожного движения. Разработка и изучение 

положения об отряде ЮИД. Задачи на учебный год. 

Основные понятия и термины ПДД 

фронтальная 

групповая 

Игра 

Бульвар дорожных знаков. групповая Викторина 

Где можно играть?  Где и как переходить улицу? 
фронтальная 

групповая 

Агитбригада 

Мы – пассажиры. Права, обязанности и 

ответственность участников дорожного движения. 

групповая Игра 

Элементы улиц и дорог. Что такое проезжая часть 

дороги 

фронтальная 

групповая 

Акция 

Я - пешеход. Посвящение в пешеходы. Правила 

движения пешехода. 

фронтальная 

групповая 

Агитбригада 

Знаешь ли ты дорожные знаки?   групповая Викторина 

Дорожная разметка. групповая Викторина 

Почему светофор называют светофором? групповая Игра 

Движение группами пешеходов и велосипедистов. групповая Викторина 

Дорожная математика.  Викторина Викторина 

Игровые ситуации. Дорожные ловушки  
фронтальная 

групповая 

Игра 

Загадочное  дорожное лото.  
фронтальная 

групповая 

Турнир 

Железнодорожные переезды групповая Викторина 

Государственная Инспекция Безопасности 

Дорожного Движения 

фронтальная Экскурсия  

Ребусы. Добавь словечко групповая Игра 

Дорога с односторонним и двусторонним движением. групповая Викторина 



                                                    

Особенности движения пешеходов по загородной 

дороге 

фронтальная 

групповая 

Акция, 

патрулирование 

Предупреждающие сигналы водителей групповая Игра 

Безопасность пассажиров групповая Акция с листовками 

Причины несчастных случаев и аварий на улицах и 

дорогах. Возможные травмы. 

фронтальная 

групповая 

Викторина 

Правила оказания доврачебной помощи: остановка 

кровотечения, обработка раны. 

фронтальная 

групповая 

Практическое 

занятие 

Восстановление дыхания, шок. 
фронтальная Практическое 

занятие 

Порядок вызова скорой помощи, служб спасения. 
фронтальная Практическое 

занятие 

Остановочный  и тормозной путь автомобиля групповая Викторина 

Виды транспортных средств. Правила пользования 

транспортом, их назначение 

фронтальная 

групповая 

Игра 

Правила перехода улицы после высадки из 

транспортного средства 

фронтальная 

групповая 

Встреча с 

инспектором ГИБДД 

Регулируемый и  нерегулируемый перекрёсток. групповая Игра 

Движение по загородной дороге 
фронтальная 

групповая 

Экскурсия 

Устройство велосипеда; технические требования к 

велосипеду и мопеду. Правила езды на велосипеде 

фронтальная 

групповая 

Викторина 

Перевозка людей и груза на велосипеде и 

мототранспорте 

фронтальная 

групповая 

Турнир 

Итоговое занятие « Увлекательное дорожное 

путешествие›› 

фронтальная 

групповая 

Турнир 

 

Календарно-тематическое планирование 
 

   Из них 

№ 
Теоретическая часть Часов в 

неделю 

Тео

рия 

Пра

ктик 

Введение 2   

 
Вводное занятие. Инструктаж по  технике безопасности на 

занятиях кружка.  

2 

 

2 1 

 32   

 
Разработка и изучение положения об отряде ЮИД. Задачи на 

учебный год. Основные понятия и термины ПДД 

 

1 

 

   1 

 

 Бульвар дорожных знаков. 1 1  

 Где можно играть?  Где и как переходить улицу? 1  1 

 
Мы – пассажиры. Права, обязанности и ответственность 

участников дорожного движения. 
1 

   1  

 Элементы улиц и дорог. Что такое проезжая часть дороги 1 
  

1 

 
Я - пешеход. Посвящение в пешеходы. Правила движения 

пешехода. 
1 

  

1 

 Знаешь ли ты дорожные знаки?   1 1  

 Дорожная разметка. 1 1  

 Почему светофор называют светофором? 1 1  



                                                    

 Движение группами пешеходов и велосипедистов. 1 1  

 Дорожная математика. Викторина 1 1  

 Игровые ситуации. Дорожные ловушки  1  1 

 Загадочное  дорожное лото.  1  1 

 Железнодорожные переезды 1 1  

 Государственная Инспекция Безопасности Дорожного Движения 1 
 

1 

 

 Ребусы. Добавь словечко 1 1  

 Дорога с односторонним и двусторонним движением. 1 1  

 Особенности движения пешеходов по загородной дороге 1 
  

1 

 Предупреждающие сигналы водителей 1 1  

 Безопасность пассажиров 1 1  

 
Причины несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах. 

Возможные травмы. 
1 

 

1 

 

 
Правила оказания доврачебной помощи: остановка 

кровотечения, обработка раны. 
1 

  

1 

 Восстановление дыхания, шок. 1  1 

 Порядок вызова скорой помощи, служб спасения. 1  1 

 Остановочный  и тормозной путь автомобиля 1 1  

 
Виды транспортных средств. Правила пользования транспортом, 

их назначение 
1 

 

1 

 

 
Правила перехода улицы после высадки из транспортного 

средства 
1 

 

1 

 

 Регулируемый и  нерегулируемый перекрёсток. 1 1  

 Движение по загородной дороге 1 1  

 
Устройство велосипеда; технические требования к велосипеду и 

мопеду. Правила езды на велосипеде 
1 

 

1 

 

1 

 Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте 1 
 

1 

 

1 

 Итоговое занятие « Увлекательное дорожное путешествие›› 1 
 

1 

 

1 

 ИТОГО 34 25 9 

 


