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Кто такие «квадроберы»? 

• Квадро́беры (англ. quadrobists, реже англ. 
quadrobers, термин происходит от 
соединения лат. quattuor — четыре и 
англ. aerobics — аэробика, которое 
ассоциируется с перемещением на 
четырёх конечностях; 

• Квадробика - вид спорта в англоязычной 
прессе как англ. quadrobics— люди, 
преимущественно подростки, 
занимающиеся имитацией действий и 
повадок животных. 



История возникновения 
квадробинга



Статистические данные

По данным мониторинга СМИ и социальных сетей
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Спрос рождает предложение.



Признаки субкультуры
- Первый признак субкультуры – отличие норм от 
общепринятых, маргинальность. 

- Второй признак: наличие арсенала маркеров 
принадлежности к группе и их демонстрация. 

- Третий признак – деление на своих и чужих. Круг 
общения квадробера строится именно на 
квадробинге. 

- Четвертый признак – значимость идеологии 
группы для ее членов, высокая степень 
конформизма в группе. 



Плюсы и минусы квадробинга
Плюсы Минусы

Повышение двигательной активности детей Расчеловечивание. Отказ от человеческих качеств

Повышение настроения Зависимость

Появление круга единомышленников Ненормальность, неадекватность поведения в 

социуме

Отрыв от гаджетов Игнорирование социальных норм и личных границ 

других людей

Развитие творческих способностей Навязчивость и демонстративность поведения

Риск физических травм в результате перемещений 

на четвереньках 

Высокий риск грибковых и паразитарных 

инфекций. 

Риск отравлений квадроберов едой для животных



Причины привлечения 
квадробинга

- короткое увлечение внешней атрибутикой и разговорами с друзьями о 
квадробинге.

– вне квадробинга не нашел пространства для самовыражения и общения;

– хочет быть замеченным и принятым, претендует на необычность;

– с трудом справляется либо вообще не справляется с взрослением, физическими, 
социальными, психологическими изменениями, возрастными задачами;

– отказывается и от норм взрослого общества, и от норм, преобладающих среди 
ровесников;

– склонен к протестному и провокационному поведению;

– идентифицируется с нормами своей субкультуры, некритично видит их;

– не умеет понимать и выражать свои переживания.

- эмоциональное неблагополучие



Если ваш ребенок квадробер

- расспросите ребенка, кто такие квадроберы. 

- спросите, есть ли имя у его персонажа, почему он 
выбрал именно это животное, чем обычно оно 
занимается.

- спросите бросается ли он на прохожих, и если да, 
обязательно узнайте, почему тигреночек такой 
агрессивный. 

- спросите почему ребенку хочется этим заниматься? 

- обсуждайте с детьми их поведение, объясняйте 
границы и правила – так дети могут учиться 
понимать, когда их действия уместны, а когда – нет. 

Если поведение ребенка вызывает тревогу, стоит 
обратиться к педагогу-психологу.



Советы родителям
1.Проводите качественное время вместе.

2. Проявляйте привязанность

3. Слушайте активно.

4.Установите границы.

5.Будьте позитивным образцом для 

подражания.

• 6. Помните: Без любви все – ничто! 

Любите своего ребенка за то, что он 

есть. Ведь ребенок ждет любви, он 

в ней нуждается.



СПАСИБО ЗА     
ВНИМАНИЕ!


